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Este libro esta dedicado a todos los cirujanos generales que for-
mamos parte de la escuela quirurgica herediana desarrollada en
el Hospital Cayetano Heredia bajo la figura visionaria del doctor
Victor Baracco Gandolfo, maestro de maestros de la cirugia.

Un agradecimiento especial a aquellos cirujanos que me prece-
dieron, quienes se encargaron de mi formacién y se convirtieron
en guias y ejemplos a seguir; a los compaferos contempora-
neos, por el apoyo y el trabajo compartido; y a los cirujanos de
las siguientes generaciones, que, como alumnos, se constituye-
ron en nuestra principal responsabilidad, para trasmitirles nues-
tros conocimientos y desarrollar sus habilidades, perdurando el
valioso legado de nuestra escuela quirurgica.






iNDICE

Prélogo
Introduccién
1. Bazo
Etimologia
Embriologia
Anatomia quirurgica
Histologia
Fisiologia
2. Esplenectomia laparoscépica
Historia
Incidencia
Indicaciones
Contraindicaciones
Alternativas quirurgicas minimamente invasivas
Curva de aprendizaje
Evaluacién del paciente candidato a esplenectomia
Preparacion preoperatoria del paciente
Recursos y equipamiento
Pasos de la técnica quirurgica
Manejo postoperatorio inmediato
Complicaciones

Seguimiento del paciente esplenectomizado

11
13
17
17
18

20
26
27

29

29

30
31

42

45

48

49
53
58
63
83
86

88



3. A modo de resumen 93

Casos 97
Glosario 107
Referencias bibliograficas 13

10



PROLOGO

Protocolo de esplenectomia laparoscdpica se trata de un texto que pro-
pone una guia sobre como operar el bazo por via laparoscopica. Sin
embargo, este objetivo puede extenderse también a la esplenectomia
convencional en muchos de sus aspectos.

Libros sobre esplenectomia hay pocos; sobre esplenectomia lapa-
roscopica, mucho menos. De lo anterior se aprecia triplemente el mé-
rito de esta publicacion: por ser un libro de cirugia general, por ser de
un aspecto quirurgico por via laparoscépicay por tratarse de una viscera
tradicionalmente olvidada.

El libro contiene tres partes: En la primera, se presenta desde los
aspectos etimologicos del bazo hasta los fisioldgicos, atravesando por
la embriologia, anatomia e histologia. Destacan claramente la minuciosa
revision de los aspectos etimoldgicos y embriolégicos. Luego, —y quiza
esta es la médula del libro—, se describe la esplenectomia laparosco-
pica en todos sus procesos del preoperatorio, intraoperatorio y posto-
peratorio.

En el preoperatorio, se revisan, entre otros aspectos, las indicaciones
de la esplenectomia, las contraindicaciones, las alternativas, la eva-
luacion y la preparacion del paciente. Del intraoperatorio, se tocan los
aspectos de recursos y equipamiento (logistica), asi como los pasos
quirdrgicos. En el postoperatorio, se menciona el manejo del postope-
ratorio inmediato, sus eventuales complicaciones y el seguimiento a
largo plazo.

La segunda parte nos ofrece una galeria de siete casos representati-
vos con fotografias; y, la tercera parte, un glosario de términos.

Se trata de un libro que puede ser leido en cualquiera de las etapas
de la formacion médica: desde el estudiante de medicina, internos,
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serumistas, residentes, cirujanos generales y cirujanos que hacen guar-
dias de emergencia.

En momentos donde las publicaciones de textos quirdrgicos de ca-
lidad son tan escasas en nuestro medio, espero que este libro actue a
manera de estimulo para que otros autores se embarquen en la gratifi-
cante aventura de publicar.

Dr. José de Vinatea de Cardenas
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INTRODUCCION

La esplenectomia laparoscopica es la extirpacion total o parcial del bazo
mediante un acceso minimamente invasivo. La remocion esplénica esta
relacionada con enfermedades hematologicas, oncolégicas, vasculares,
metabdlicas, lesiones focales y trauma. También puede ser utilizada con
fines diagnosticos.

El presente protocolo es un documento que establece cémo se debe
actuar en los casos en que se requiera retirar total o parcialmente el
bazo utilizando el acceso minimamente invasivo. De esta manera, se
recopila conocimientos, conductas, acciones y técnicas que se conside-
ran apropiados para el éxito del procedimiento quirurgico.

La informacion es producto de la experiencia del autor complemen-
tada con la amplia literatura publicada al respecto y pretende servir de
referencia sefialando que, dada la complejidad de la patologia esplénica
como lo demandante de la propia cirugia, queda en manos del ciruja-
no individualizar la mejor alternativa para cada paciente, teniendo en
cuenta los multiples factores y variables que pueden existir a la hora de
tomar la decisién quirurgica.
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4.

PROTOCOLO

El presente protocolo es un documento que
establece como se debe actuar en los casos en
que se requiera retirar total o parcialmente el
bazo por una via minimamente invasiva.

Serecopilan conocimientos, conductas, acciones
y técnicas que se consideran apropiados para el
éxito del procedimiento quirdrgico.








