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PROLOGO

os libros dedicados a la nutricién eran bastante escasos hasta hace muy poco

tiempo. No obstante, hemos tenido un incremento importante en los tltimos

afos, soportado por conceptos y evidencias cientificas relacionados con el
estado nutricional, pero no muchos dedicados o dirigidos a las personas mayores.
Esta magnifica obra no solo pone al alcance de todos el conocimiento sobre un tema
tan relevante, sino que se alimenta de informacién propia de la regién y la ajusta a
nuestras inquietudes y necesidades.

Un buen ejemplo de lo particular de esta publicacién se encuentra en la primera
parte. Alli, los autores realizan una revisién minuciosa de los conceptos generales de
la nutricién centrada en Latinoamérica, recopilando la informacién de una manera
magistral, incluyendo aspectos bésicos y especificos que van desde la atencién primaria
y la exploracién hasta temas muy especilizados y précticos.

El abordaje de la nutricién en los diferentes niveles asistenciales nos ratifica las
caracteristicas de la geriatria y el enfoque de los autores, y nos brinda informacién
que suele ser bastante escasa, asi como un camino necesario de cémo actuar ante los
diferentes escenarios que debemos afrontar en la asistencia de la poblacién mayor
centrada en la persona. Me alegré mucho al ver incluido el tema de los determiantes
sociales, pues son condicionantes inconfundibles de aproximacién a la vejez y la calidad
de vida, ademds de que se integran de una manera muy prudente al contenido temadtico.

Los cambios propios del envejecimiento en general, como del sistema
gastrointestinal y endocrinolégico, cuentan con una excelente revision, actualizada y
con la inclusién de un tema tan mencionado en la geriatria moderna, como lo es la
anorexia del envejecimiento y su real dimensién.

Desde los origenes de la valoracién geridtrica hasta mediados del siglo pasado,
hemos visto siempre incluido el tema nutricional. Los cambios de este han sido muy
importantes a lo largo del tiempo y, como instrumento de trabajo, se incorporan de
una manera transversal en este libro, con un énfasis especial en su tercera parte, donde
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se abordan los aspectos mds relevantes y actuales, manteniendo a la persona como hilo
conductor de esta valiosa produccién cientifica.

No podria faltar la integracién de los sindromes geridtricos y la nutricién. Llama la
atencién de una manera muy positiva la inclusién de la fragilidad, tanto en su aspecto
fisico como mental o cognitivo. Este tema es abordado de la mejor manera, pues se
tiene en cuenta al individuo como eje circunstancial de una condicién dindmica y
modificable. Asimismo, se realiza una extensa y agradable inclusién del tema de la
sarcopenia, destacando su relevancia y su funcién epicentral en los conectores tanto
etiolégicos como desencadenantes de la problemdtica nutricional.

Los temas relacionados con la evaluacién y la intervencién basada en problemas
presentan una aproximacioén geridtrica sumamente interesante y nos permiten tener
en cuenta aspectos especificos de condiciones como la obesidad, la diabetes mellitus y
los sindromes metabdlicos, el cdncer, la enfermedad renal, las demencias y la medicina
paliativa en el contexto nutricional de la persona mayor. Me complace saber que
quienes lean estos temas sacardn el provecho necesario de los aportes de la geriatria al
conocimiento dentro de la evidencia y de la proporcionalidad de un tratamiento que
tiene cada vez mds elementos multidimensionales para su efectividad.

Como parte final del libro, se incluyen temas de gran relevancia, como los estilos
de vida y la actividad fisica. Estos se discuten con el contexto adecuado de lo que
es el enfoque antienvejecimiento y su relevancia y evidencia, dejando a un lado la
especulacion y centrandose en lo que realmente es valido y aplicable.

Quiero compartir con ustedes mi tltima impresién general de esta magnifica obra
académica. He tenido la sensacién de no cansarme de leer, y he podido entender el
porqué de ello. Cada capitulo tiene el tamano ideal de una lectura de fécil comprensién
y cuenta con un esquema docente muy apropiado, que permite leerlo y retomar el
siguiente tema como un nuevo inicio, por lo cual se facilita su lectura.

Los animo, entonces, independientemente del drea de la salud donde se puedan
ubicar, a leer con atencién este libro lleno de conocimiento y oportunidades de
crecimiento en lo relacionado a la nutricién y sus multiples aproximaciones.

Carlos Alberto Cano Gutiérrez

Profesor titular del Instituto de Envejecimiento de la
Pontificia Universidad Javeriana

Jefe de la Unidad de Geriatria del Departamento

de Medicina Interna del Hospital Universitario San Ignacio
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PREFACIO

| envejecimiento poblacional representa uno de los mayores desafios de la

medicina contempordnea; dentro de este contexto, la nutricion geridtrica juega

un papel crucial como factor determinante para la salud, la capacidad funcional,
la calidad de vida y la supervivencia de las personas mayores. Este libro nace como
respuesta a la creciente necesidad de disponer de una obra integral, actualizada y basada
en la evidencia cientifica que aborde de manera integral la atencién nutricional de las
personas mayores en los diferentes entornos tanto comunitarios como hospitalarios
y de cuidados prolongados.

El texto se organiza en seis bloques temdticos. El primero introduce las
generalidades necesarias para comprender el campo de la nutricién geridtrica. El
segundo explora los principales cambios fisiolégicos vinculados al envejecimiento
y su impacto en el estado nutricional de las personas mayores. El tercer bloque se
enfoca en la valoracién nutricional y destaca las herramientas clinicas disponibles
para su adecuada aplicacién. El cuarto bloque analiza el impacto de los sindromes
geridtricos en la nutricién, mientras que el quinto aborda las condiciones clinicas més
relevantes en geriatria y que estdn relacionadas con el estado nutricional. Finalmente,
el sexto bloque examina los factores sociales, econémicos y ambientales que influyen
en la alimentacién de las personas mayores, especialmente en contextos vulnerables,
y subraya la importancia de la actividad fisica, el ejercicio y la suplementacién
nutricional.

Como miembros del Instituto de Gerontologia de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, queremos expresar nuestro mds sincero agradecimiento a los
prestigiosos académicos, expertos en nutricién clinica y geriatria, provenientes de
diversos paises de Latinoamérica, Espana, Estados Unidos, cuya colaboracién ha sido
esencial para la realizacién de este libro. Sin su valiosa participacién, este proyecto
no hubiera sido posible. Asimismo, agradecemos al Fondo Editorial Cayetano por el
apoyo continuo en la publicacién del presente texto.
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onflamos en que este libro serd una herramienta valiosa para estudiantes,
Confi q te lib h ta val tudiant
profesionales de la salud y gestores, y que contribuird a mejorar la atencién nutricional
de las personas mayores y con ello su bienestar integral.

Los editores
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